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PLENARIO
VEREADOR FRANCISCO DAS CHAGAS FARIAS

INDICAGAO N° 001/2025

A vereador NILSON RUFINO MOREIRA FILHO, no uso de suas
atribuicdes legais, resolve INDICAR a Exma. Sra.. Milena Damasceno
Carneiro, prefeita de Ipu, o seguinte: “DISPOE SOBRE A IMPLANTAGAO
DE MASSOTERAPEUTAS CLIiNICOS COMPLEMENTARES
ALTERNATIVAS NA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS”.

JUSTIFICATIVA

Tratamentos alternativos tém se tornando cada vez mais populares. E
ja existem muitas pesquisas promissoras que demonstram cientificamente
a eficacia e os beneficios.

Acupuntura

Uma pratica milenar chinesa. Consiste em colocar finas agulhas na
pele, em pontos estratégicos do corpo, para influenciar o fluxo energeético,
ou “chi’. E usada tanto na prevencdo quanto no tratamento de diversas
doengas. Os beneficios da acupuntura dentro da nossa rotina ‘agitada
podem ser infinitos. Ela pode ser usada para combater os sintomas de
abstinéncia, reduzir a ansiedade e depressdo. Além disso, a acupuntura
aumenta a criatividade, melhora o sono, diminui dores, elimina a prisdo de
ventre, combate a fadiga, entre outras coisas.
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Massoterapia

A massoterapia consiste em um conjunto de manobras manuais para
alivio de dores e bem-estar em geral. E um conjunto de procedimento de
massagens com os mais variados fins, como alivio do estresse, trata
alguns niveis de depressdo, dores e tensées, relaxamento muscular,
liberagdo de toxinas pela corrente sanguinea, melhora da circulagao
sanguinea e a sensacéo de bem-estar, entre outros.

Ciente, pois, da sensibilidade do Exma. Sra. Prefeita Milena
Damasceno Carneiro, considerando-se a importancia do objeto da presente
indicacédo, aguardo seu fiel cumprimento.

Plenario da Camara Municipal u, em 25 de fevereiro de 2025.
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