DE ANA JULIA GOMES MAGALHAES DE ANDRADE
A EXCELENTISSIMA SENHORA MILENA DAMASCENO CARNEIRO,
CHEFE DO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL DE IPU/CEARA.

INDICAGCAO N° 11/2025

A vereadora que a presente subscreve, no uso de suas atribuigdes legais, etc.
QOuvindo o Plenario desta ilustre Casa, resolve indicar a EXMA. SRA. Milena
Damasceno Cameiro, Prefeita Municipal de Ipu, o seguinte:

INDICO a Excelentissima Senhora Prefeita Municipal, nos termos
regimentais, que seja criado no ambito do municipio uma ACADEMIA DA
SAUDE com acompanhamento de personal trainer/profissional de
educacao fisica, destinado a atender pacientes que concluiram o ciclo de
fisioterapia disponibilizado pelo SUS Municipal.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacao tem por objetivo garantir a continuidade e eficacia dos
tratamentos fisioterapéuticos oferecidos pela rede municipal de saude.

E de conhecimento publico que a demanda por fisioterapia é alta, gerando
longas filas de espera. Muitas vezes, o paciente conclui o numero de sessoes
disponiveis, mas ainda necessita de acompanhamento e fortalecimento
muscular para consoiidar os resuitados obtidos.

Diante disso, propde-se a criagdo de uma academia municipal estruturada, com
equipamentos basicos e acompanhamento de profissionais de educagao fisica,
que possibilite:

. A transigao segura dos pacientes da fisioterapia para atividades
fisicas supervisionadas;

. A reducéao das reincidéncias de lesdes, dores e limitagdes
funcionais;

. A diminuigao da demanda continua na fisioterapia, desafogando o
Servico;

. A promogao da saude preventiva, incentivando habitos saudaveis

e a qualidade de vida.



Assim, 0 municipio ndo apenas conclui o tratamento iniciado, como também
oferece suporte adequado para que a populagao mantenha os beneficios
adquiridos, evitando retrocessos e novas complicagdes.

Plenario da Camara Municipal de Ipu-CE. em 23 de Setembro de 2025.
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ANA JULIA GOMES MAGALHAES DE ANDRADE
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