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INDICAGAO N° 24/2025

A vereadora ANA JULIA GOMES MAGALHAES DE ANDRADE, no uso de
suas atribuicbes legais, resolve INDICAR a Exma. Sra.. Milena
Damasceno Carneiro, prefeita de Ipu, o seguinte: “SOLICITO QUE SEJA
FEITO A CONSTRUGCAO DE UMA ACADEMIA DA SAUDE NA
LOCALIDADE DE SAO JOSE DOS MARTINS”.

JUSTIFICATIVA

A Academia da Saude é um equipamento essencial para a
promocdo de qualidade de vida, prevengao de doengas e incentivo a
pratica de atividades fisicas supervisionadas ou livres. Sabemos que a
saude deve ser tratada de forma preventiva, e oferecer espacos
adequados para exercicios contribui diretamente para a melhoria de
habitos, fortalecimento muscular, redugdo de sedentarismo, diminui¢ao
de gastos publicos com doengas evitaveis e aumento do bem-estar da

populacgéao.

A comunidade de Sao José dos Martins € uma localidade que vem
crescendo e recebe diariamente a circulagdo de moradores e visitantes.
Porém, nao dispoe de um espago adequado voltado para praticas de
saude coletiva e agdes de incentivo ao cuidado com o corpo e a mente.
A construgao dessa Academia ira beneficiar adultos, jovens, idosos e

todos que desejam ter uma vida mais saudavel.
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Diante do exposto, solicito que o Poder Executivo analise com
carinho esta indicagao, pois se trata de uma demanda importante para a
comunidade e que certamente frara resultados positivos para a
populacgao.

Plenario da Camara Municipal de lpu, em 03 de Novembro de
2025.
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