PODER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE IPU

PLENARIO
VEREADOR FRANSCISCO DAS CHAGAS FARIAS

INDICACAO 0f

O vereador FRANCISCO DAS CHAGAS TAVARES DA SILVA, no uso de suas atribuicdes legais
resolve indicar a Exma. Sra. MILENA DAMASCENO CARNEIRO, Prefeita no Municipio de Ipu-

Ceara, o seguinte: “SOLICITAR A IMPLANTAGAO DE UMA ACADEMIA AO AR LIVRE PARA
IDOSOS NA LOCALIDADE DE DAMIAO,NESTA CIDADE DE IPU ”,

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo tem como objetivo promover a melhoria da qualidade de vida da
populagdo, especialmente dos idosos residentes na localidade de Damido.

A instalacdo de uma academia ao ar livre possibilita a pratica de atividades fisicas de
forma gratuita e acessivel, contribuindo para a saude fisica e mental, além de fortalecer o
convivio social entre os moradores.

De acordo com diversas iniciativas semelhantes em municipios brasileiros, esses
espacos sdo equipados com aparelhos de baixo impacto, adequados para idosos,
promovendo equilibrio, forca muscular e bem-estar geral.

Além disso, a pratica regular de exercicios fisicos reduz riscos de doengas, melhora a
mobilidade e aumenta a autoestima da populagdo idosa, sendo uma importante politica
publica de saude preventiva.

Dessa forma, a implantacdo dessa academia representa um investimento de grande
relevincia social, atendendo a uma demanda da comunidade e incentivando habitos
saudaveis

Ciente, pois da sensibilidade da Exma. Sra. Prefeita, considero a importancia do objetivo
da referida propositura aguardo seu fiel cumprimento.

Plenario da Camara Municipal de Ipu-Ce, 24 de Marco de 2026

Ty

FRANCISCO DAS CHAGAS TAVARES DA SILVA
Vereador

P
RECEBIDO EX ZA4/0 :/')&)}'

y
RARA MUNICIPAL L

05 Mh 42

C A

Av. Vereador Francisco das Chagas Farias, 1109 — Centro — Ipu — Ceara
CNPJ: 00.784.0880/0001-80 - CGF:. 06.920.450-0
Fone/Fax: (88)3683.2696




