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Ementa:  Indica  ao  Poder Executivo  Municipa|  a  implantação  de uma Academia da
Saúde na locahdade  de  Olho  D'Água  dos Facu4des, região das Quebradas, Município
de  lpu/CE,  destinada à promoção da saúde, à prática de atividades fisicas e à melhoria
da qualidade de vida da população.

A  Vereadora  JOICE  CARNEIR0  MESQUITA  MORORÓ  subscreve,  no uso  de  suas
atribuíções  legaís  e  regímentaís,  vem,  respeitoqamente,  apresentar  ao  Plenário  desta
Casa   Lggislativa   a  presente   INDICAÇÃO,   para   que   seja   encaminhada  ao  Poder
Executivo   Municipal,   sugermdo   a   adoção   das   providêiicias   necessárias   para   a

implantação de urna Academia da Saúde na loca|idade de Olho D'Água dos Facundes,
região das Quebradas.

JUSTIFICAT|VA

A presente  indicação tem como  objetivo  ampliat o acesso da população da região das

Quebradas às ações de promoção da saúde, prevdnção de doenças e incgntivo à prática
regular de atividades flsicas.

A localidade de Olho D'Água dos Facundes
de localidades circunvizinhas, constituindo-se e

população rural da região.

A  implantação  de  um  polo  da  Academia  da  S

público   adequado   para   a  realização   de   ativ
alongamentos,  exercicios  de  fortalecimento,  at

e moradores da própria comunídade e
importante ponto de referência para a

•;j:¥:
poderá  proporcionar  um  espaço

es   fisicas   orientadas,   caminhadas,
ades  coletivas  e  ações  de  educação

em saúde, contribuindo para hábitos de vida mais |saudáveis.

0 Ministério da Saúde estabelece que o Programa Academia da Saúde é uma estratégia
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integrada à Atenção Primária à Saúde, destina à promoção da saúde e à produção do

ionais  qualificados.  Entre  seus  eixos

estão  as  práticas  corporais  e  atividades  fisicas|,  alimentação  saudável,  educação  em
saúde. práticas integrativas, atividades culturais
lnformações do Brasili@l)

mobílização comunitária.  (Serviços e
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A implmtação de um equipamento dessa natureza na região também poderá favorecer a
integração entre a comunidade e os serviços de saúde, permitindo ações articuladas com
as equipes da Atenção Primária e demais profissic}nais da rede municipal.

Além  dos  beneficíos  relacionados  à  saúde  fisic4,  espaços  públicos  de  convivência  e
atividade fisíca podem contribuir para a autono

quedas,  a manutenção  da  independência e o fo
(Servjços e hfomaçõcs do Brasjlí®.)
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Dessa  foma,  a presente  proposição busca promover maior descentralização das ações
de saúde, levando equipamentos e políticas públióas também às comunídades rurais do

Município de lpu.

PROPOSTA

Diante  do  exposto,  INDICO  ao  Poder  Executivo  Municipal  que  sejam  adotadas  as

providências administrativas e técnicas necessáriaS para:

I - Implantar uma Academia  da  Saúde na  localiüade  de  Olho  D'Água  dos  Facundes,
região das Quebradas, Mimicípio de lpu/CE;

IT - Realizar estudo técnico para defmição da áre
equipamento,    observando    critérios    de    acessi
atendimento à população ;

pública adequada para instalação do
ilidade,    segurança,    1ocalização    e

IH - Buscar, junto ao Ministério da Saúde e demais órgãos competentes, os mecanismos
disponíveis  para  víabílizar  a  implantação,  inclusive  mediante  programas,  convênios,
transferências e outras fontes de financiamento;     |

IV  -  Dotar  o  espaço  de  estrutura  adequada  paia  a  realização  de  atividades  fisicas  e
ações coletivas de promoçâo da saúde;

xt;nçpãr:¥ro,vmeLaa,àn;ea¥::ãeod::seqa:::[edsardeesspodnasat::sd;:L;aa:eanâa:àetoc::pàspua[ça::So::
região;
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VI - Garantir,  confome  disponibilidade  e planq]amento  da Administração Municipal,
acompanhamento    por    profissionais    habilitad¢s    para    oricntação    das    atividades
desenvolvidas no local;

VII   -   Avaliar   a   possibilidade   de   inclusão   dfl   implantação   do   equípamento   nos
instrumentos   de   planejamento   e   orçamento  do  Município,   obseivada  a  legislação
vigente.

CONCLUSÃO

A  implantação  da Academia da Saúde em Olho D'Água dos Facundes representa uma

medida de fortalecimento da promoção da saúde ei de ampliação do acesso da populaçâo

rural a espaços públicos destinados à atividade fisica, convivência e educação em saúde.

0 Mínistério  da  Saúde infomia  que a  construção de novos polos pode ser vjabjljzada,
atualmente,  por  meio  de  emendas  parlamentares,  seguindo  as  etapas  de  indicação,

cadastramento e análise das propostas pelos sistemas federais competentes.  (Serviços e
Tnfomações do Brasil[ü;)

Assim,   considerando   a  importância  da  iniciativa  para  a  população  da  região   das

Quebradas,   solícita-se   o  acolhimento   da  presente  indicação  pelo  Poder  Executivo
Municipal.

Ipu/CE,  15 de Setembro de 2026.
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