PODER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE IPU-CEARA
CNPJ - 00.784.088/0001-80

INDICACAO N° 31/2019

A Vereadora ARLETE MAURICEIA DE CARVALHO LIMA FARIAS, no uso
de suas atribuicdes legais etc, ouvido o plenario, resolve INDICAR ao Exmo. Sr.
CARLOS SERGIO RUFINO MOREIRA, Prefeito de Ipu, o seqguinte: “SOLICITAR A
CONSTRUCA'O DE UMA ACADEMIA AO AR LIVRE NO DISTRITO DE ABILIO
MARTINS, NESTE MUNICIPIO DE IPU".

SENHOR PRESIDENTE,

Indico ao Exmo. Sr. Prefeito, Carlos Sérgio Rufino Moreira, que seja
construida uma Academia ao Ar Livre no Distrito de Abilio Martins, deste municipio de

Ipu.

JUSTIFICATIVA

A Academia ao Ar Livre permite levar a todas as pessoas de uma regiao a
opcao de poderem praticar exercicios diariamente, agregando o lazer a pratica de
atividades fisicas e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e,
consequentemente, da saude. E sabido que as atividades fisicas nas academias trazem
diversos beneficios a saude, favorecendo o trabalho cardiovascular, a coordenacao
motora, a melhora do ténus muscular, das articulacdes e o equilibrio, principalmente
para as pessoas da terceira idade que sao o publico mais frequente nas academias ao
ar livre e que vém cada vez mais buscando seu espaco nesses locais.

Por entender que a implantacao de Academia ao Ar Livre, no Distrito de
Abilio Martins, representara um espago muito importante para a comunidade e
contribuird para o desenvolvimento do lazer e do bem estar dos usuarios, peco ao
Exmo. Sr. Prefeito que viabilize o cumprimento da presente Indicacao.

Plenario da Camara Municipal de Ipu, em 12 de agosto de 2019.
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