_ PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE IPU
PLENARIO
VEREADOR FRANCISCO DAS CHAGAS FARIAS

INDICACAO N° 1012022

A Vercadoran SONIA MARIA PONTES SOUSA, no uso de suas atribuigoes legais.
ouvido o plenario, resolve INDICAR ao Excelentissimo Sr. Robério Wagner Martins Mor’c'ua.
Prefeito do Municipio de Ipu- CE, o que segue: INSTALAR UMA ACADEMIA DA’ SAUDE
NA LOCALIDADE DE BAIXA LARGA, REGIAO SERRANA; NESTE MUNICIPIO DE
1PU-CE.

SENHORA PRESIDENTE, Indico ao Exmo. Sr. Robério Wagner Martins Moreira,
prefeito do municipio de Ipu-CE, o que segue: Instalar uma Academia da Saude na localidade de
Baixa Larga. regido serrana, neste municipio de 1pu-CE.

JUSTIFICATIVA

O Programa Academia da Saude - PAS, langado em 2011, "¢ uma estratégia de
promogio da satde e produgdo do cuidado que funciona com a implantagdo de espagos publicos
conhecidos como polos onde sdo ofertadas praticas de atividades fisicas a populagdo™.

Somos sabedores que a pratica de exercicios fisicos regularmente ¢ importante para
melhorar a circulagdo sanguinea, combater 0 excesso de peso. fortalecer ossos ¢ articulagdes.
aumentar a forga e a resisténcia, fortalecer o sistema imunolégico, promover a sensagdo de ben-
estar ¢ a diminuigdo de estresse, dentre Outros aspectos positivos.

Isto posto. pontuo que com uma Academia da Saude instalada na localidade de Baixa
Larga. o poder pablico municipal beneficiara com mais saude aos moradores daquele trecho do
municipio; os quais poderdo utilizar- se dos equipaimentos para exercicios ¢ alongamentos com
reflexos que favorecerdo a saide fisica e mental dos mesmos. Ademais atendera satistatonamente
as pessoas da terceira idade que € o publico que mais frequenta a Academia da Saude.

Importante ainda, reivindicar que no referido espago seja instalado mo minimo. um
equipamento destinado as pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida. Haja vista que
Ipu deve sempre promover a inclusdo social e assegurar os direitos a toda nossa populagao

Portanto, na expectativa de ser atendida, renovo votos de ¢levada estima e distinta
consideragao.
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